
レッスン フリー レッスン フリー レッスン フリー レッスン フリー レッスン フリー レッスン フリー

🔰10:30～11:00
オキシジェノ

稲葉<定員制>

スタジオ 多目的
ホール

プール
スタジオ 多目的

ホール

9:30

10:00

10:00～
14:30

フリー

ウォーク
＆

スイム

🔰10:30～11:00
オキシジェノ

稲葉<定員制>

🔰12:30～13:10
YOGA　EARTH
稲葉<定員制>

🔰 12:30～13:00

リラックスポール
稲葉<定員制>

13:30～17:00

フリー
卓球

13:30～17:00

フリー
卓球

13:30～17:00

フリー
卓球

21:00

14:30～
19:00

利用
不可

14:30～
19:00

利用
不可

14:30～15:30
おとなの１日

短期水泳教室
⑤＆⑥
【有料】

15:00～15:40
水泳スクール

ジュニア
〈プライベート〉

15:00～16:30

函館市受託事業

14:00

15:00

10:00～
14:30

フリー

ウォーク
＆

スイム

16:00

17:00

18:00

19:00

16:00

18:00～19:30
水泳スクール

選手

18:00～19:30
水泳スクール

選手

10:30～11:15
ストレッチ＆

かんたんエアロ
稲垣

16:00～16:40
水泳スクール

ジュニア
〈プライベート〉

10:00～
14:30

フリー

ウォーク
＆

スイム

17:00

18:00 18:00 18:00

18:00～19:30
水泳スクール

選手

18:00～19:30
水泳スクール

選手

18:00～19:30
水泳スクール

選手

21:00 21:00 21:00

19:00 19:00 19:00

14:30～
19:00

利用
不可

15:00～15:40
水泳スクール

ジュニア
〈プライベート〉

14:30～
19:00

利用
不可

16:00～16:40
水泳スクール

ジュニア
〈プライベート〉

14:30～15:30
おとなの１日

短期水泳教室
③＆④
【有料】

14:30～17:00

フリー
卓球

20:00

12:00

13:00

20:00 20:00 20:00

14:30～
19:00

利用
不可

14:30～15:30
おとなの１日

短期水泳教室
①＆②
【有料】

11:00 11:00 11:00

12:00

16:00 16:00

17:00 17:00

13:30～14:15
水中ウォーク＆

ジョギング
相庭

🔰
12:45～13:30
オキシジェノ

稲葉<定員制>

🔰
11:15～12:00

YOGA
池松

11:15～12:00
メガダンス

稲葉

🔰

12:15～13:00
ＹＯＧＡ
池松

11:15～12:15
パワー60

稲葉<定員制>

11:15～12:15
ファイドウ60

稲葉

11:00

10:00

12:00 12:00

10:00～
15:30

フリー

ウォーク
＆

スイム
13:00 13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00 15:00

11:30～12:15
パワー

稲葉<定員制>

🔰14:30～15:30
ボディメイク

スクール
（有料）

11:30～12:30
メガダンス60

稲葉

12:45～13:15
ハイパーＣ

稲葉<定員制>

12:15～13:00
ファイドウ

稲葉

🔰10:30～11:00
YOGA　EARTH
稲葉<定員制>

🔰 13:30～14:00

リラックスポール
稲葉<定員制>

9:30 9:30 9:30

11:35～12:15
スイムレッスン

初心=相庭
初級=裕樹

13:30～14:15
水中ウォーク＆

ジョギング
成田

13:00～14:00
スイムレッスン
【平泳ぎ特訓】

相庭

12:20～13:20
アドバンス

相庭

13:30～14:15
水中ウォーク＆

ジョギング
成田

🔰 10:30～11:00

ストレッチ＆ポール

成田<定員制>

🔰 10:30～11:00

ストレッチ＆筋トレ

相庭<定員制>
10:30～11:30
スイムレッスン
中　級＝裕樹
上　級＝成田

11:20～12:00
ベビー

スイミング

10:30～11:30
スイムレッスン
中　級＝裕樹
上　級＝成田

11:35～12:15
スイムレッスン

初心=相庭
初級=裕樹

10:00～
14:30

フリー

ウォーク
＆

スイム

10:30～11：30
新春特別

ウォーキング
成田・相庭

10:30～11：30
新春特別

スイムレッスン

初　   級=成田
中・上級=相庭

10:00～
14:30

フリー

ウォーク
＆

スイム

10:00～
12:00

利用
不可

12:30～13:30
マスターズ

成田

10:00～
12:00

利用
不可

14:00

10:00 10:00

１月４日(日) １月５日(月) １月６日(火) １月７日(水) １月８日(木) １月９日(金)
スタジオ 多目的

ホール
プール

スタジオ 多目的
ホール

プール
スタジオ 多目的

ホール
プール

スタジオ 多目的
ホール

プールプール

2026 ( ) ( ) 2026 ( ) ( )

Ҧ Ҧ

Ҧ Ҧ , Ҧ
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