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短期教室すべて専属カメラマンが

スナップ撮影！
緩日Web上で1!11覧・こ鵬入いただけます

浪暢加名籟足公開
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器帽体撮（マット・とび籍•鉄纏）と運動能カアップトレ ーニング（運動遍び會む）
それぞれの璽票を諏り入れた【繊合的な体づくりブログラム】＇一

記載の対象年齢・学年は参加日時点です

問＊ずピ’.....ーデ虐.;·
10:30~11 :30 

TA 年少・年中 12 運行しません

TC 藝昂沼鉗塁塁 コース
年長～小学生

ヽ

15 希望ルー トのみ

14:00~15:00 TE 年中・年長 14 ①・②・③＋希望ルー ト

15:10~16:10 TG 小学生 18 ④・⑤・⑧＋希望ル ー ト

10:30~11:30 TH 
一孔U!- コース

年長～小学生 15 希望ルー トのみ

［会 場）サン ・ スポ ー ツクラブ（石川町513-8)
［持ち物］●運動できる服装●室内シューズ●汗拭き用タオル●●替え●水分補給用ドリンク

露る・止める•遍ぷなとの基本動作からミニゲームまで1筍心書も、女の子も安心して棗しく参鑓いただけます--
SD 20 

＊濾すべて量緯日にクラブ縁別テストを行います — 
10:00~11 :00 

14:00~15:00 

15:10~16:10 

全璽饒一濾力璽定テストをこ髯璽の方は事翻にお申し出ください（料金園違｝
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I河可紺滋看コ ース
年中～小学生

年中～高校生

四コ ース
高校生まで

． 
〈会員〉

カニ・カメ ・ ワニ ・ イルカ級
〈水泳会員以外＊〉

はじめて～ひとりでもぐれる

となたでも

サンスポ級23級以上

20 

40 

各レベル
3 

運行しません

①•②•③ 

④•⑥•®

D 12121 （土） ～29 （月） ベアー レ乃木
15:00~16:00 SF 

゜一
希望ルートのみ

年少～小学生 20 希望ルー トのみ

— ［会 場］ベア ー レ乃木（乃木町8-15}
l持ち物］●遍動できる服装●室内シュ ー ズ●汗拭き用タオル●着替え●水分補給用ドリンク

ブログラミングで動くゴミ籍を作りまY!
初心者大霰運！

棗しさを腱に、工作を遍じてブログラ三ングを健いこなせる力を育て、学びの憲欲を富める捲壽を行います。一ー
力二級 背泳ぎ

カメ級 クロ ール 21 ·20·19・17級

ワニ級 平泳ぎ

イルカ級

（ヽ会 湯］サン・スポ ー ツクラブ（石川町513-8)
（持ち物］ ●水着（自由） ●スイムキャップ●パスタオル
※ゴーグル着用は自由です

— ． 
23·22·18級

バタフライ 15·BTK·BT12級

4泳法 14級以上（臼帽）

富岡～八幡～昭和～美原

七飯～大中山～桔梗

港～七重浜～北斗市追分

中道～松陰～駒場～乃木
～中島～冨岡～昭和

〈特眉llコースについて〉
0名涼法をマスター していたら蓼加OK
例）いま15級だけど平泳ぎを持訓したい
〇元会員や他クラプ在羅の万も蓼llllOK

＊目標：水に顔をつける•もぐる・ビー ト板キック・浮く•
面かぷりキック・背浮きキック • ヽ一

（ パス運行Iレ ー ト ］ 
湯川～湯浜～戸倉～高丘～日吉

東雲～宝来～谷地頭～元町～
入舟～函館駅前～海岸

一

※バス乗車こ希望の方はクラブHP公開中の
「短期教室パス停一覧」からこ確認の上、
申込フォ ームよりパス停を入力してください。

（体育・サッカ ー のみ）

利用人数・エリアに応じて
運行ルー トを調整します。
豪希麗ル ー トバスは、指漏時間との関係上こ饗li!

にお応えできなし1纏合がこざいます。

また•利用者3名以下の霞は遍行中止となる墟合が

こざいます．あらかじめこ了承ください．

PE 10 ①•②•③

一 ［会 場］サン ・ スポーツクラブ（石川町513-8)［持ち物］ 肇記用具※PCはクラブが用憲します（持参可）
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水泳・体育

育

水泳・体育・サッカー・

工作プログラミング

水泳特訓コース
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