
体験期間 1月14日（日）

～ 2月28日（水）

＊表示価格はすべて「税込」です

ẁ 13

千代台町13-17

（0138）54-4541
申込受付：10時～20時 OK

2 ヵ月分半額!
月会費

1・2・3月 先着 各10名限定

入会お申し込み
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会場 対象 時間
クラス

月 火 水 木 金

西ききょう
サッカー

グラウンド
西ききょう温泉

となり

幼児 4歳・年中～ 15:45～17:00 S-1 S-2 S-3 S-5

小学生
1～3年生 15:45～17:00 V-1 V-2 V-3 V-5

4～6年生 17:30～19:00 J-1 J-2 J-3 J-5

中学生 1～3年生 19:00～21:00 W-1 W-3 W-5

月 火 水 木 金 土 日

9:30
9:50

A-7 ●
A-8 ●

10:40
11:00 B-7 ●

（～22級）
11:20

ベビー ベビー
11:50 11:50

＊6ヵ月～3歳未満 ＊6ヵ月～3歳未満
13:00

プライベート
レッスン

13:40 13:40

A-6
14:50

A-1
（少人数制）

A-2 A-3 A-4 A-5 B-6
16:00

B-1 B-2 B-3 ● B-4 B-5 C-1
17:10

E-1 E-2 E-3 E-4 E-5 ● D-1 ●
18:20

＊2歳6ヵ月～3歳未満の方êA-1～A-5のみ受講できます

＊3歳～4歳未満の方êE-1～E-5、D-1は受講できません

＊通常クラスの
【振替】で受講可
（有料）

＊ベビーを除くすべてのクラス、泳力レベルに応じた「班分け」をして指導いたします。
Ҝ●マークのクラスには、現在定員となっている「班」があるため入会できない
場合がございます。くわしくはお問い合わせください。

月 火 水 木 金 土 日

10:30
スイム
レッスン
（女性）

スイム
レッスン

スイム
レッスン
（女性）

11:10
11:00

腰痛
対策

ウォー
キング
＆スト
レッチ

ゆっくり
スイム

ウォー
キング
＆スト
レッチ

11:30

12:00 12:00 12:00

アドバンス
アドバンス

フリー
スイム12:10

13:00 13:00 13:00

腰痛
対策 フリー

スイム
フリー
スイム

ゆっくり
スイム フリー

スイム

アクア
ビクス フリー

スイム
フリー
スイム

プライベート
レッスン13:15

13:15 13:40
（有料）

14:00

腰痛
対策

ウォー
キング
＆スト
レッチ

腰痛
対策

ウォー
キング
＆スト
レッチ

腰痛
対策

ウォー
キング
＆スト
レッチ

腰痛
対策

ウォー
キング
＆スト
レッチ

14:30 14:30

15:00

18:20

フリー
スイム

18:30

スイム
レッスン

19:30 19:30

スイム
レッスン

スイム
レッスン

腰痛
対策

ウォー
キング
＆スト
レッチ

スイム
レッスン20:30 20:00


